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Antipasti und alte Wege

von Ursula Bauer und Jiirg Frischknecht

Dieses Buch ist ein echter Klassiker unter den Wanderbiichern. Das sieht man auch daran, dass es 2018
bereits in der neunten, aktualisierten Auflage erschienen ist.

Das Mairatal im Piemont litt unter starker Entvolkerung und gehort mit 2 Einwohnern/Quadratkilometer
zu den am diinnsten besiedelten Regionen Europas. Dieses Buch hat dazu beigetragen, dass im Tal eine
neue Einnahmequelle fiir die Bevolkerung geschaffen wurde. Seit seiner Ersterscheinung vor rund 25
Jahren sind im Tal Dutzende neuer Unterkiinfte hinzugekommen und es entstand ein blithender sanfter
Tourismus.

Einheimische und Zugereiste haben das fantastische alte Wegenetz wieder instand gesetzt. So wurde das
Mairatal zu einem unglaublichen Erfolgsprojekt und einem Beispiel fiir naturnahen, nachhaltigen Tou-
rismus: Leben im Einklang mit der Natur, statt Event-Tourismus!

In 1 bis 2 Wochen kann man das Mairatal umrunden, ohne je zur Talstralle absteigen zu miissen. Abends
erwarten den Wanderer einfache Klein-aber-fein-Adressen mit regionaler Kiiche.

Das Buch beginnt mit einem allgemeinen Teil von A wie Anfahrt bis Z wie Zeitschrift. Im Hauptteil wird
der Mairaweg in 13 Etappen beschrieben. Erginzt wird es um eine ganze Reihe von Alternativ- und Er-
weiterungswegen. Zu jeder Wegbeschreibung, gibt es eine einfache Wegeskizze, Angaben zu Hohenun-
terschieden, Gehzeiten und Ubernachtungsmoglichkeiten. Hohenprofile sind nicht vorhanden.
Dazwischen finden sich zahlreiche Texte (Berichte, Interviews), die mit der Geschichte des Tals zu tun
haben. Das macht das Buch eher zu einem Lesebuch. Es enthilt alle Informationen, die man zur Vorbe-
reitung einer Wanderreise ins Mairatal benotigt, ein kompakter, leichter Wanderfiihrer, der in die Hosen-
tasche passt, ist es sicher nicht. Zudem wird man nicht ohne Karte (sei es eine der angegebenen papier-
haften oder eine elektronische Karte) auskommen.

Die Texte zwischen den Etappenbeschreibungen sind sehr interessant und machen Lust das Mairatal
kennenzulernen. Die Hangwanderungen bewegen sich von den Anforderungen her im mittleren Bereich.
Die Gaumenreize der piemonteser Kiiche und das Wissen mit den Urlaubsausgaben einen sinnvollen
Beitrag zu leisten geben zusitzliche Motivation das Mairatal zu besuchen.
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