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ROTHER | WANDERFIHRER

Dauphiné Ost
Park National des Ecrins — Haut Provence
von Iris Kiirschner und Dieter Haas

Die Dauphiné Ost reicht vom Nationalpark Ecrins mit seinen hochalpinen Gipfeln (bis 4102
m) bis in die Hugel der Provence (mit Hohen um 1500 m).

Die Autoren haben eine Reihe von Wanderungen ausgesucht, die das Herz jedes Wanderers
hoéher schlagen lassen: Es geht zu Gipfeln, Uber Grate, am Gletscherrand entlang und zu
Bergseen. Oft bilden die stark vergletscherten Gipfel des Massif des Ecrin und der Meije das
Panorama. Im sudlichen Teil des Gebiets kommen auch Wanderungen zu Wasserfallen und
durch Schluchten hinzu.

Die Touren sind so gewahlt, dass jeder das Passende findet. Die Dauer der Wanderungen
reicht von 2 Stunden bis zu 2 Tagen. Hinzu kommen 2 Mehrtagestouren: der GR54 und der
GR58, bei denen allerdings lediglich eine Etappenplanung und Unterkunftsvorschlage ge-
macht werden. Fir alles Weitere wird auf die franzdsischen Topoguides verwiesen, da dies
den Rahmen dieses Wanderfiihrers sprengen wiirde.

Auch beim Schwierigkeitsgrad werden alle Erwartungen bedient: Es sind 15 kurze und ge-
mutliche, 26 einfache bis mittelschwere und 7 schwere Touren. Fir die schweren Touren ist
starke Ausgesetztheit, ein hohes Mass an Exponiertheit, die Hinzunahme der Hande und das
Begehen von versicherten Steigen typisch.

Generell wird auf alle fir den Wanderer wichtigen Themen eingegangen: Die Erreichbarkeit
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, die relevanten Parameter zur Wanderung, Einkehr- und
Ubernachtungsmdglichkeiten, Anforderungen, Varianten etc.

Mein Fazit: Eine sehr interessanter Wanderfihrer fir eine hochattraktive Wanderregion.
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