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Sicher am Berg: Bergwandern
Von Mossmer, Gerhard, Larcher, Michael, Wanner, Thomas und Habernig, Magdalena

Der Osterreichische Alpenverein hat eine Lehrschrift zum Bergwandern herausgegeben. Sie beginnt mit
diversen Unfallstatistiken, was einerseits recht interessant ist, andererseits als Lesemotivation fiir die fol-
genden Kapitel dient.

In knapper, aber pragnanter Form werden alle Facetten des Bergwanderns (Orientierung, Wetterkunde,
Planung, Ausriistung, Durchfiihrung, Wandern mit Kindern, 1. Hilfe) abgehandelt.

Bei der Orientierung wird statt auf den Umgang mit dem Kompass einzugehen, das Thema Wegeplanung
und Orientierung mit Handy und App (insbesondere: alpenvereinaktiv) besprochen. Das finde ich als
Anpassung an die heutige Zeit sehr begriiBenswert.

Zahlreiche Bilder und Skizzen machen das Beschriebene sehr anschaulich und unterstiitzen die Verstind-

lichkeit.
Diese Lehrschrift ist jedem Bergwanderer zu empfehlen; insbesondere sollten auch Wanderleiter von

Zeit zu Zeit immer mal wieder reinschauen.

Tyrolia Verlag, 2. Auflage 2022, ISBN: 978-3-7022-4000-4, Preis 29,90 €, 228 Seiten,
Hrsg.: OAV, durchgehend farbig bebildert
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